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CILJANA PRIMJENA RUKAVICA
Rukavice se nose zbog 3 primarna razloga
1. Rukavice sprečavaju kontakt zdravstvenih djelatnika s krvi i tkivnim tekućinama, te tako reduciraju infekcije uzrokovane krvlju prenosivim uzročnicima

2. Rukavice predstavljaju barijeru pri prijenosu rezidualne i tranzitorne flore rukama zdravstvenih djelatnika na bolesnike tijekom skrbi i njege, dijagnostičkih i kirurških postupaka, tijekom direktnog kontakta s mukoznim membranama ili intaktnom kožom

3. Rukavice preveniraju direktnu transimisiju mikroba putem zdravstvenih djelatnika od jednog bolesnika na drugoga

Efikasnost nošenja rukavica u prevenciji indirektnog prijenosa mikroba, direktno ovisi o navikama zdravstvenih djelatnika, a to je; izmjena rukavica, higijensko pranje ruku ili dezinfekcija ruku nakon svakog kontakta s bolesnikom i odbacivanja rukavica.

Primjena 

Rukavice se oblače da

a) budu dodatna protektivna barijera između ruku zdravstvenih djelatnika i krvi, tjelesnih tekućina, sekreta, ekskreta i mukoznih membrana bolesnika

i

b)
redukcije potencijalnog prijenosa mikroorganizama između inficiranih bolesnika na zdravstvene djelatnike i od bolesnika na bolesnika rukama zdravstvenih djelatnika

Primjena rukavica ne zamjenjuje pranje ruku. Ako se ruke peru pažljivo i temeljito svog osoblja, rukavice nisu potrebne da preveniraju prijenos s koloniziranih ruku zdravstvenih djelatnika na ostale.

LCDC 1987. (Laboratory Centre for Disease control) odredio je primjenu rukavica u specifičnim situacijama, primarno da zaštiti zdravstvene djelatnike od ekspozicije patogenima iz krvi. Primjenom minimalnih preporuka signifikantno je porasla primjena rukavica u radu pri skrbi bolesnika.

Pri preporukama o izolaciji prihvatila su se i pravila o primjeni rukavica.

SELEKCIJA RUKAVICA

Pravilna izmjena rukavica preventivni je postupak u sprečavanju širenja mikroorganizama od bolesnika na bolesnika, bolesnika na zdravstveno osoblje, sa zdravstvenog osoblja na drugog bolesnika. 
Pravilna primjena rukavica sigurnost je za bolesnika i zdravstvenog djelatnika.

PODJELA RUKAVICA:
· kirurške
· medicinske
· sterilne
· nesterilne
· puderirane 
· nepuderirane
· s osobitim svojstvima
Sestre i/ili kliničari izabiru rukavice temeljem svojstava:
· Uporabe za određeni postupak – vrsta 
· Riziku postupka i tipu primjene

· Dobro prianjaju, ne gube na integritetu, optimalna osjetljivost i trajanje
· Dobra taktilna osjetljivost

· Bez prisustva pudera

· Posjeduju niski nivo latex alergena i rezidualnih

eksceleratora, slobodne od pirogena

· Sintetske, bez pudera za osobe koje su alergične na prirodni 
gumeni latex

Vrste (tipovi) rukavica
Informacija za rukavice mora sadržavati kvalitetu rukavice, certifikat i alergiju na lateks.

Problemi pri uporabi rukavica
Trajno nošenje rukavica može uzrokovati iritirajući dermatitis. Uzrok dermatitisa može biti mehanička iritacija od same rukavice ili od pudera iz rukavice; to može biti i kemijska tvar, kao rezidualni sapun.

Opaske:

· ako se rabe rukavice od lateksa; odaberi one s malo proteina tj. nepuderirane

· ako postoji lateks preosjetljivost odaberi drugi tip materijala

· rukavice od vinila primjenjuju se samo za kratke radnje ili pri radnjama s 

minimalnim oštećenjima, ali ne pri radu s ekskretima, sekretima ili krvi.
IZBOR RUKAVICA UVIJEK SLIJEDI RIZIK PRIMJENE














Osobitosti pojedinih vrsta kirurških rukavica -


sterilne
	Vrsta
	
	Sastav
	Lokacija
	Primjena
	Osobitosti
	Biokompatabilnost

	PUDERIRANE

                           
	1.
	Prirodni gumeni

lateks
	Operacijske sale

Vanbolnički odjeli

Laboratoriji

JIL
	Kirurški zahvati
	Zaostali puder mora

se odstraniti sterilnom

fiziološkom otopinom

             ili

sterilnim ručnikom 

Nema zaštite od

polimetil metaksilat

kopolimera (PMMA)
	Moguća alergija na

lateks proteine

Kontaktna alergija

moguća na lateks
aditive

	
	2.
	Sintetski lateks
(nitril kloroprenska

guma)
	
	Kirurški zahvati

Pri testovima koagulacije

Priprema citostatika


	Kao prije navedeno

Nisu prikladne za

pripremu citostatika
	Moguća kontaktna alergija

i opekline

	
	3.
	Sintetski lateks
(polistiren-etilen

butilen-polimer)
	Sve prije navedeno, i
apoteke
	
	Kao prije navedeno

Prikladne za pripremu

citostatika


	Dobra podnošljivost

Nije dokazana preosjetljivost

	NEPUDERIRANE

                             
	4.
	Prirodni gumeni

lateks
	Operacijske sale

JIL
	Kirurški zahvati

Osobito tanke rukavice

za zahvate u oftalmologiji
	Nema zaštite 

protiv PMMA 
Nisu prikladne za

pripremu citostatika
	Preosjetljivost na lateks
proteine; kontaktna alergija.

Nema respiratorne preosjetljivosti

	
	5.
	Sintetski lateks
	
	
	
	-



	
	
	Kemijska kompatibilnost
	Specifičnost proizvoda
	Pohrana i odbacivanje otpada
	Preporuka

	PUDERIRANE
	1.
	Kompatibilne sa alkoholom, 

ringerovom otopinom

Nisu kompatibilne s organskim

otopinama, petrolejem, svim vrstama

masnoća, vazelinom, parafinom


	Dobra mehanička svojstva,

kao elongacija i čvrstoća

(minimum 10,5 N)
	Lateks je biološki razgradljiv

Pohrana maksimum 5 godina na

sobnoj temperaturi, te zaštičene

od svjetla
	

	
	2.
	Kompatibilne sa razrijeđenom 

fiziološkom otopinom, aldehidima,

uljima, mastima, kiselinama
	Niža elongacijska svojstva i 

čvrstoća(minimum 7,5 N) nego

 u lateks rukavica
	Klorofen oslobađa sastojke klorina

Kopolimeri načinjeni iz akrilo-nitrita & 

butadina razvijaju di-nitrogen monoksid

Pohrana: maksimalno 5 godina, zaštićene 

od svjetla. Nisu biološki razgradljiv
	

	
	3.
	Kompatibilne sa razrijeđenom 

fiziološkom otopinom, aldehidima,

uljima, mastima, kiselinama


	
	
	Allegard

Sintetske kirurške rukavice



	NEPUDERIRANE
	4.
	Kompatibilne sa alkoholom,  

ringerovom otopinom

Nisu kompatibilne s organskim

otopinama, petrolejem, svim vrstama

masnoća, vazelinom, parafinom


	Duža elongacija i čvrstoća od 

lateks rukavica (minimum 5,5N)
	Prouči upute proizvođača
	Micro-touch

lateks kirurške rukavice

nepuderirane

	
	5.
	Kompatibilne s razrijeđenom 

fiziološkom otopinom, aldehidima,

uljima, mastima, kiselinama


	
	
	


	
	Vrsta
	Sastav
	Lokacija
	Primjena
	Osobitosti
	Biokompatabilnost

	1.
	PUDERIRANE

EKSTRA TANKE
	Prirodni gumeni lateks
	Operacijske sale
	Ortopedski zahvati
	PMMA; 

podrukavice, načinjene od polistiren-kopolimera
	Senzibilizacija moguća na 

latex proteine

Kontaktna alergija moguća

na lateks aditive

	2.
	NEPUDERIRANE 

EKSTRA TANKE
	
	Operacijske sale

Transfuzija
	
	
	

	3.
	SA UNUTARNJIM

SLOJEM
	Izvana: prirodni

gumeni lateks
Unutra: poliuretan
	Operacijske sale

Za sve vrste zahvata
	Kiurški zahvati
	Kompatibilne rukavice

od prirodnog gumenog

lateksa
	Nema rizika na

kontaktnu alergiju


	
	Kemijska kompatibilnost
	Osobitosti proizvođača
	Pohrana i odbacivanje
	Preporuka

	1.
	Kompatibilne sa alkoholom, aldehidima, 

različitim otopinama.


	Dobre mehaničke osobitosti

kao

elongacija 

i

rastezljivost (minimum 10,5N)


	Lateks je biološki degradabilan.

Nema problema sa otpadom i sagorjevanjem

Pohrana do 5 godina, na sobnoj temperaturi i zaštićene od svjetla


	

	2.
	Nisu kompatibilne s organskim otapalima, petrolejem, svim vrstama ulja, parafina, vazelina
	
	
	


Ostale vrste medicinskih rukavica:
-
NESTERILNE PUDERIRANE I NEPUDERIRANE
	Vrsta
	
	Sastav
	Lokacija
	Primjena
	Osobitosti
	Biokompatabilnost

	                       
	1.
	Prirodni gumeni lateks
	Odjeli

Funkcionalna područja

Prostori izvan odjela

Laboratorij

Stomatologija
	• skrb bolesnika

• skidanje zavoja

• dijagnostika

• uzorci krvi i uzimanje

   krvnih uzoraka

• pregledi
	Nisu za uporabu s citostaticima 

   i 

PMMA
	Moguća kontaktna alergija na lateks

	NESTERILNE
PUDERIRANE

 ILI NEPUDERIRANE
           
	2.
	Sintetski lateks:

nitril / butil / klorofenska guma
	
	
	
	Nema senzibilizacije

na lateks, ali je preosjetljivost moguća

	
	3.
	Sintetski lateks:

polistiren–etilen–butilen–polimer
	Sve prije +

Apoteka
	Sve prije +

Priprema citostatika
	Rabe se za citostatike,

ali ne za PMMA
	Dobra podnošljivost


Pregledi 

	
	Kompatibilne s ksilolom

Rabe se na patologiji
	Moguća kontaktna 

alergija

	                     
	5.
	Polietilen kopolimer
	Sve prije +

Stomatologija
	
	Rabe se za PMMA, i kao 

podrukavice za pripremu citostatika
	


	Kemijska kompatibilnost
	Specifičnost proizvoda
	Pohrane i odbacivanje otpada
	Preporuka

	1.
	Kompatibilne s alkoholom, aldehidom

Nekompatibilne s organskim otopinama, vazelinom, parafinom
	Dobre mehaničke osobitositi,

kao elongacija i čvrstoća

(minimum 7,5N)
	Biodegradabilne

Pohrana do 5 godina na sobnoj 

temperaturi i van utjecaja svjetla
	“Micro-touch”

	2.
	Kompatibilne s fiziološkom otopinom,

aldehidima, uljima, mastima, kiselinama,

bojama
	Dobre mehaničke osobitositi,

kao elongacija i čvrstoća 

(minimum 5,5N)
	Spaljivanje

Nisu biodegradabilne

Pohrana do 5 godina van utjecaja svjetla
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	Kompatibilne s dezinficijensima

 ali

ne s alkoholom
	Mehaničke osobitosti

(mimimum 3N)
	Ograničena otpornost na toplinu

Nisu biodegradabilne

Dobre osobitosti pohrane
	

	5.
	Kompatibilne s svim oblicima dezinficijensa

i

razrjeđivačima (eter, petrolej)
	Niska rastezljivost
	Spaliti

Opasan otpad po okolinu

Pohrana ista kao gore
	“Dispos – A – glove”


NESTERILNE  –  ZA KUĆNU UPORABU

	Vrsta
	Sastav
	Lokacija
	Primjedba
	Osobitosti
	Pohrana i odbacivanje

	NESTERILNE
	Prirodna ili sintetska

podstavljenja guma 

•vinil


	Sanitarno pranje

Čišćenje:

podova 

sanitarnih čvorova

prozora

pranje suđa 

itd.

	Kuhinja

Odjeli

Hodnici


	Za sve nemedicinske poslove

Specifičnost: nije za pranje instrumenata
	· oprati

• dezinficirati

• posušiti

↓

Ponovna uporaba do časa

mehaničkog oštećenja


RAZLOZI PRIMJENE RUKAVICA I DEKONTAMINACIJE RUKU

S OBZIROM NA RIZIKE

	Objektivna situacija
	Strategija

	Redukcija oslobođene tranzitorne flore 

ruke su joše čiste
	Drži ruke čistima (nekontaminiranim)

tehnike nedoticanja

rukavice (zaštita)



	Ruke su kontaminirane nakon kontakta sa poznatom 

ili sumnjivom “opasnom” kontaminacijom –

(FLukersova skala*)  5 - 7
	Eliminacija tranzitorne flore

pranje ruku ili

higijensko pranje ruku ili

higijensko utrljavanje



	Nakon poznatog ili sumnjivog kontakta sa bolesnikovim sektretima, ekskretima, krvi i inficiranim mjestima

(Flukersova skala *) 8 - 15


	Higijensko utrljavanje

	Nakon rada u mikrobiološkom laboratoriju
	Higijensko utrljavanje



	Redukcija ili prevencija oslobađanja tranzitorne 

ili rezidualne flore

· prije kirurških operacija
	Prevenira oslobađanje mikroba

· kirurška dezinfekcija ruku i 

sterilne kirurške rukavice



	· prije skrbi bolesnika u protektivnoj izolaciji
	· higijensko pranje ruku i

sterilne rukavice



	· kolonizacija ruku sa patogenima
	· antiseptičko pranje + liječenje



	· sprječavanje prijenosa patogena iz 

inficiranih lezija na ruke
	· preventivni postupci ovisno 
o nivou opasnosti

(kirurg – prehrana – lijekovi)




FLUKERSOVA SKALA AKTIVNOSTI I RIZIKA ZA ZDAVSTVENE DJELATNIKE 
	Rang / nivo rizika


	Kontakt s

	*

1.
	Sterilni i autoklavirani materijali



	2.
	Oprani i čisti materijali



	3.
	Materijali, za koje nije nužno da budu čisti od kontakta s bolesnikom (papir)



	4.
	Objekti koji su u kontaktu s bolesnikom; povremeno ili nisu kontaminirani (namještaj)



	5.
	Objekti u direktnom kontaktu s bolesnikom, za koje se pretpostavlja da su kontaminirani (posteljina, pidžame, posude)



	6.
	Bolesnik, s minimalnim ili limitiranim utjecajem (rukovanje, opipavanje pulsa)



	7.
	Objekti u kontaktu s bolesnikovim sekretima



	1 – 7
	“ČISTE AKTIVNOSTI”



	
	

	Rang / nivo rizika


	Kontakt s

	*

8.
	Bolesnikovi sekreti iz usta, nosa, genitalnog područja



	9.
	Uzorci kontaminirani sa bolesnikovom mokraćom



	10.
	Urin bolesnika



	11.
	Materijali kontaminirani sa fecesom (stolicom)



	12.
	Feces (stolica)



	13.
	Materijali kontaminirani sa sekretima ili ekskretima s inficiranih mjesta



	14.
	Sekreti ili ekskreti s inficiranih mjesta



	15.
	Inficirani bolesnik – rane, traheosoma, anus preter, dren



	8 – 15
	“PRLJAVE AKTIVNOSTI”
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TIP RUKAVICA





SINTETSKA ALTERNATIVA


NITRIL-POLIKLOROFEN





POLIETILEN





VINIL





LATEKSS





PRIPREMA HRANE


SERVIRANJE





OPERACIJE





ASEPTIČNI POSTUPCI





MANJI KIRURŠKI ZAHVATI





EKSPOZICIJA KRVNIM  I TJELESNIM TEKUĆINAMA





NESTERILNE





NE PREPORUČA


SE ZA KLINIČKU UPORABU





NE ASEPTIČNI POSTUPCI





NISKI RIZIK OD KONTAMINACIJE





ČIŠĆENJE SA DETERGENTOM





NE ASEPTIČNI POSTUPCI





POSTUPCI SA OŠTRIM PREDMETIMA





POSTUPCI SA CITOTOKSIČNIM


PREPARATIMA, DEZINFICIJENSIMA





ZAHVATI





STERILNE





NESTERILNE





STERILNE





KIRURZI





NESTERILNE








