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Pravilna primjena obloga za rane

Doc. prim. dr. sc. Dubravko Huljev, dr. med.

Coope_rat iiii

DCOnauctivi

IIESSINOS



CROATIq
N
“,

Cooperating
Organisation

The European Wound Management




CROATL,,
4,
Organisation Iy

“Q'
;S'U
S CcHRr
E)
)

h's-lvnuu

* Pretpovijest 20-3000 gpne

* Prekrivanje rane “oblozima” (blato, mahovina, hrastova kora)

* Sumeranske glinene plocCice iz 2.200 gpne
* “triiscjeliteljska postupka” — pranje rana, izrada melema i povijanje
rane
e Te su melemi bili mjeSavine tvari ukljucujudi blato ili glinu, biljke i
bilje. Stavljali su se na rane kako bi pruZili zastitu i apsorbirali eksudat.

* Jedan od najcescih sastojaka koristenih u melemima bilo je ulje
(antibakterijsko djelovanje).
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* Ebersov papirus 1550 gpne

» Egipcani su bili prvi ljudi koji su koristili ljepljive zavoje i nanosili med

Na rane.

* Med i mast (antimikrobno djelovanje), i gaza bili su glavni sastojci

najcesceg melema koji su koristili Egip¢ani.

e Zamatanje mumija — vjerojatno prvi pokusaj kontrole infekcije.
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Suvremene obloge za rane EWMA

e Johnson & Johnson — 1870. uvode sterilne obloge za rane u masovnu proizvodnju (gaza natopljena jodom).

* 1950 — novi sinteticki materijali (najlon, polietilen, polipropilen, polivinil).

* 1960 — George Winter i Howard Maibach — dokazali bolje cijeljenje u vlaznim uvjetima pod oblogama za rane.
* ishlapljivanje iz nepokrivene rane: 140-220 g/m?%h
* stupanj ishlapljivanja — MVTR (Moisture Vapor Transmission Rate) ispod 35 g/m%h = 1 cijeljenje

* semipermeabilne obloge: MVTR izmedu 18-36 g/m%h

e 1990 — daljnja poboljsanja kompozitnih i hibridnih polimera — novi materijali i nove obloge za rane.
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e Adekvatnu vlaznost
* djelovanje enzima
» aktivnost proteaza
* djelovanje faktora rasta
* angiogeneza

e Adekvatnu temperaturu

e Acidobazni status
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:|. Zasto i kada previjati ranu?

ZASTO? KADA?

* Zastita rane od okoline. Ispunjena sekundarna obloga.

e Zastita okoline od eksudata rane.

Ispunjena ili potrosena primarna obloga.

* Omoguciti optimalne uvjete za cijeljenje rane
(vlaga, temperatura, pH, prevencija
infekcije,...).

U ovisnosti koliko smije biti na rani.

Bol u rani.
* Bolja kvaliteta Zivota.

Pojava znakova infekcije u okolini rane.

1.5.2025. www.huzr.hr 8
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Karakteristike suvremenih pokrivala

« Stite ranu od utjecaja okoline i obrnuto.

* Poticu cijeljenje.

* Smanjuju rizik infekcije — mikrobna kontaminacija.
* Omogudavaju apsorpciju — balans vlage.

* Omoguduju razmjenu plinova.

* Smanjen broj previjanja.

* Atraumatska izmjena pokrivala.

1.5.2025.

Osiguravaju optimalne uvijete za cijeljenje rane (vlaga, temperatura, Ph okoline).

www.huzr.hr
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« Ciste ranu - pospjesuju autoliticko djelovanje.
* Slobodno kretanje stanica.

« Stite novoformirano granulacijsko tkivo.
 Zastita okolne koze.

* Smanjuju bolove i neugodan miris.

* Omogucuju ve¢u mobilnost bolesnika.

* Ugodna za bolesnika.

1.5.2025. www.huzr.hr 10
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1. Stvoriti i odrzati idealnu vlaznost rane,
2. pomagati u cijeljenju rane,
3. osigurati toplinsku izolaciju — odrzavati idealnu temperaturu rane,

4, ne bi se trebala precesto mijenjati,
5. sigurna, netoksi¢na, nealergijska — neutralna,

6. onemoguciti kontaminaciju Cesticama i mikroorganizama iz okoline,

7. izolirati ranu prema okolini — kontaminacija okoline,
8. ne ostavljati dijelove obloge u rani,
9. ne smije se prilijepiti na ranu,

1.5.2025. www.huzr.hr 11
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promjene obloga bez boli i traume,

omoguciti apsorpciju vece koliCine eks

www.huzr.hr
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Tradicionalna pokrivala — netkani materijal, dobra apsorpcija, kontrola sekreta (proizvodi sli¢ni gazi

* Hidrogelovi — autoliticki debridement

* Hidrokolidna pokrivala — poticu cijeljenje rane, vlazni milje
* Pokrivala s dodacima — (ringer, NaCl, ugljen)

* Hidrofibre — vertikalna apsorpcija sekreta

* Alginatna pokrivala — apsorpcija sekreta

* Poliuretanske pjene — apsorpcija, vlazni medij, spre¢avanje hipergranulacija

1.5.2025. www.huzr.hr 13
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Silikonska pokrivala - sprec¢avanje maceracije okolne koze i traumu rane, bezbolna promjena

* Antimikrobna pokrivala (Ag, phmb, med, Cu) -

* Pokrivala s kolagenima — ubrzavaju nastajanje i rast granulacijskog tkiva, migraciju fibroblasta, inhibiraju i

deaktiviraju prekomjernu MMPs

* Hidrobalansirana celulozna pokrivala - odrzavanje adekvatnog vlaznog miljea — vlazi ranu ili upija eksudat

* Poliuretanski filmovi - kod epitelizacije ili kao sekundarna obloga

* Superapsorbirajuce obloge - visoka mo¢ upijanja

1.5.2025. www.huzr.hr 14
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Kada biramo pokrivalo za rane trebali bi znati:

Principe Karakteristike Stanje Sto Zelimo 510 selEsil Sto imamo i

SElBIElS obloga bolesnika postiéi

najbolje

cijeljenja rane podnosi

troskove

dubina i podminiranost * vlazenje

stupanj o3tecenja tkiva * apsorpciju

e antisepticki ucinak
e antimikrobni ucinak

e stimulaciju faktora rasta
koli¢ina i vrsta eksudata e autoliticku aktivnost

vrste tkiva u rani

stanje okolne koze

prisustvo infekcije e palijativni tretman
u kojoj se fazi rana nalazi
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Specificnosti odredenih vrsta obloga
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Hidrokoloidna PO krivala Sogperatng

Upijajuc¢a primarna i/ili sekundarna koja se odlikuju sposobnos¢u upijanja i kada stupe u
dodir s eksudatom iz rane stvaraju gel zuto-smeckaste boje.

GA ZA
*a,
<

apean Wound Management Asscciatior

INDIKACIJA: suhe rane, nekroze, manja sekrecija.

KONTRAINDIKACIJA: inficirane rane. Nacin primjene:

e Qcistiti i isprati ranu i okolnu kozu. Dobro posusiti

kozu oko rane.
MANE:

* Oblogu 2,5 cm vecu od rane postaviti i lagano
* mogu poticati rast anaeroba. potisnuti rukom. Ranu dublju od 0,5cm ispuniti

y . pastom.
* upotrijebiti pazljivo kod fragilne koze —

* Obloga se mijenja kad gel procuri ispod rubova a

adhezivnost moze uzrokovati traumu. najkasnije za 7 dana.

1.5.2025. www.huzr.hr 24
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Hidrokoloidna pokrivala — najcesca pitanja. EWMA.

ropean Wound Management Association

1. NEUGODAN MIRIS PRI IZMJENI

Autoliticki proces.

2. OBLOGA JE PROCURILA VEC SLIJEDECI DAN ?

Neadekvatna indikacija.

3. HIDROKOLOID JE INFICIRAO RANU

Neadekvatna indikacija, anaerobni uvjeti, oprez kod inficiranih rana.
4, RANA JE POSTALA VECA NEGO PRIJE
Zbog debridmana rane.

5. OKOLNA KOZA JE POSTALA MACERIRANA

Neadekvatna izmjena pokrivala.

1.5.2025. www.huzr.hr 25
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Osigurava optimalnu vlaznost u rani i hidratira suhe nekroze, lako upija suvisSnu sekreciju u rani i tako
pomazu endogenim mehanizmima u procesu zarastanja rane.

INDIKACIJA: suhe rane, nekroze, manja sekrecija.

o Qi G by}
KONTRAINDIKACIJA: inficirane rane.

INCREASES MOISTURE TO 115 5

10 V
o DESTHDENENT AND

MANE:

Nacin primjene:
* zahtijevaju sekundarno pokrivalo.

Istisnuti gel na dno rane (ne preko ruba rane)

* maceracija okolne koze. * Prekriti sekundarnom oblogom

e QOstavitinaraniod1do 3 dana

1.5.2025. www.huzr.hr 26
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Alginatna pokrivala — nacin primjene EWMA

Primarna, mekana pokrivala s visokim kapacitetom upijanja tekucine (20-40 x viSe od svoje tezine).
Sastoje se od vlakana koja se pri dodiru s teku¢inom pretvaraju u gel. Hemostatski ucinak.

INDIKACIJA: rane s umjerenom i jakom sekrecijom, rane s

kapilarnim krvarenjem (hemostatsko djelovanje).

KONTRAINDIKACIJA: nekroze, suhe rane i minimalna

sekrecija.

MANE: PRIMJENA:

* pokrivalo ponekad adherira na ranu (premalo eksudata). * Obloga se izrezuje u tocnoj velicini rane.

. , * Duboke rane se tamponiraju.
* zahtijeva sekundarno pokrivalo.
* Preko obloge se stavlja sekundarna obloga.

* ponekad mogu biti bolni ili uzrokovati nelagodu.
* QOstaviti na rani 3-4 dana, max. do 7 dana.

1.5.2025. www.huzr.hr 27
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Poliuretanski filmovi .
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Primarna ili sekundarna tanka, polupropusna pokrivala koja ne propustaju mikroorganizme niti vodu.
Omogucavaju izmjenu plinova. Prozirnost - omogucavaju stalni uvid u stanje rane i okolne koze.

INDIKACIJA: zastita ugroZene koZe, prekrivanje postop. rana, povrine i plitke

rane (opekline, laceracije), prevencija dekubitusa, sekundarna pokrivala

MANE:

* moze dodi do jace eksudacije ispod obloge s posljedicnom

PRIMJENA:
maceracijom koze.

Stavlja se 1 —2 cm od rubova rane,

prevoj: 1-7 dan ili kada se odlijepe,
prilikom skidanja moze se ostetiti okolna koza.

omogucava normalno odrzavanje higijene.

1.5.2025. www.huzr.hr
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] Poliuretanska pjena
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Primarna ili sekundarna pokrivala napravljena od poliuretanske pjene koje karakterizira visok
kapacitet upijanja. Gornja povrsSina pokrivena je poliuretanskim filmom koji propusta plinove, ali ne i
tekudinu. Lako se i jednostavno prilagodavaju povrsini rane.

INDIKACIJA: rane sa srednjom do jakom eksudacijom, u svim fazama

zarastanja rana. —
IMANE: PRIMJENA:
* moze macerirati okolnu koZu kada je pokrivalo saturirano. e 1-2 cm preko ruba rane

* Promjena svaka 2-3 dana — kad eksudat dode do
rubova pokrivala.

* Sekundarno pokrivalo nije potrebno.

1.5.2025. www.huzr.hr 29
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Veliku moc¢ upijanja sekreta iz rane, zajedno sa slobodnim bakterijama u rani koje i zadrzavaju u samoj
hidrofiber strukturi. Imaju sposobnost vertikalne apsorpcije te time ne maceriraju okolnu kozu.

INDIKACIJA: rane sa srednjom do jakom eksudacijom.

|ZBJEGAVATI: rane sa suhim nekrozama i esharama.

MANE:

* adheriranje za povrsinu kod nedovoljno eksudata.

* zahtijeva sekundarno pokrivalo.
PRIMJENA:

* pokrivalo prelazi rubove rana za oko 0,5 cm,

* mijenja se kad postaje prozirna (ispunjena sekretom).

1.5.2025. www.huzr.hr 30
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Silikonska pokrivala EWMA.

Imaju ljepljivu povrsinu prema rani presvucenu perforiranim mekim silikonskim slojem. Silikonski je
sloj inertan, hidrofoban i selektivno ljepljiv, Sto znaci da njezno prianja na suhu neosteé¢enu kozu, a ne

prianja na ranu i maceriranu vlaznu kozu

INDIKACIJA: rane sa srednjom do jakom eksudacijom, u svim fazama

zarastanja rana. \ /

Mane:

PRIMJENA:
. ???
* promjena svaka 2-3 dana — kad eksudat dode do rubova
pokrivala.

e sekundarno pokrivalo nije potrebno.

1.5.2025. www.huzr.hr 31
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Kolageni su grupa prirodnih proteina koji se javljaju u svim fazama zarastanja rane. Ubrzavaju
nastajanje i rast granulacijskog tkiva, dovode do znacajne migracije fibroblasta, inhibiraju i deaktiviraju
prekomjernu MMPs.

INDIKACIJA: rane u fazi granulacije i epitelizacije, Ciste rane koje stagniraju.

KKONTRAINDIKACIJE: inficirane rane, suhe nekroze i rane s jatom eksudacijom

MANE:

kontraindiciran kod inficiranih rana i kod rana s jakom eksudacijom.

* zahtijeva sekundarnu oblogu.

1.5.2025.

www.huzr.hr
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SASTAV:

govedi kolagen (Promogran®)

hidroaktivna kolagenska vlakna tip | (Suprasorb C®)
kolagenska vlakna+antibiotik (Septocoll®)
konjski kolagen (Antema®)

DJELOVANIJE:
e veze MMP

Nacin primjene:

do rubova rane

potrebna sekundarna obloga

* prevoji 1 -4 dana

1.5.2025. www.huzr.hr
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Biocelulozna pokrivala EWMA

Hidrobalansirana pokrivala koja odrzavaju adekvatan balans vlage u rani, a sastav im je celuloza i voda.
Po potrebi dodaju ili oduzimaju vlagu u rani. Na nasem je trziStu iz te grupe obloga prisutan Suprasorb
X, sa ili bez antimikrobnog sredstva (PHMB).

INDIKACIJA: rane sa slabom do srednjom sekrecijom u svim fazama
zarastanjana, povrsinske opekline 2. stupnja, transplantati koze i donorne
regije.

Mane:
o 777
PRIMJENA:

* pokrivalo ostaje naraniod 1 -5 dana,
* moze se staviti preko ruba rane (1 — 1,5 cm od ruba).

1.5.2025. www.huzr.hr 34
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Pokrivala za rane razlicitih kemijskih struktura i sadrze razliCite dodatke koji se koriste za lijeCenje i

zarastanje kontaminiranih i inficiranih rana.

e AKTIVNI UGLJEN:

* Aktivni ugljen upija eksudat i apsorbira neugodne mirise.
* Pokrivalo se ne smije rezati.

Indikacija — rana s jakom eksudacijom i intenzivnim mirisom. Maligne rane,
perianalne fistule...

* POVIDON JODID:

* Antisepticko pokrivalo za inficiran rane. Upotreba vremenski ogranicena.

* RINGEROVA OTOPINA:

* Pospjesuje Ciséenje rane.

1.5.2025. www.huzr.hr 35



Cooperating
Organisation

e Med

e Koristen je tisuéama godina
* U Egiptu i Indiji — dugi niz godina prije Krista
* Hipokrat (460-377 pne) — koristi ga za lijeCenje rana

e CU
* Egipcani
* bojali su rane zelenom bojom (sadrzava Cu)
* strugotinama bakra dezinficirali pitku vodu
° Ag

* Anticko doba — koriSteno u medicini (Galen 130-220)
* Stavljanje srebrnog novcica u mlijeko — spre€avanje kvarenja mlijeka
* Srednji vijek — posude za jelo i pi¢ce — ,stiti ih od bolesti”

1.5.2025. www.huzr.hr 36
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&3] /ntimikrobna pokrivala EWMA

Pokrivala koja u svom sastavu imaju neku sastavnicu koja djeluje antimikrobno. Tu se nalaze razne
vrste pokrivala (alginati, hidrofiber, pjene, silikonske obloge...)

* SREBRO:
* lonsko nanosrebro uniStava viruse, gljivice i bakterije.
* Moze biti u€inkovit protiv MRSA i VRE.

* Srebro je stalno aktivno dok je na rane, djeluje ve¢ nakon 30 min od aplikacije, a antibakterijsko djelovanje je do 7
dana.

* Djelovanje: Perforira membranu stanice bakterije i time je unisStava.

* PHMB (poliheksametilen biquanid hidrohlorid):
* Od ranih 1990.g. za rane
* Djeluje baktericidno na mnoge vrste gram+ i gram- bakterija, virusa i gljivica.
e Ucinkovit protiv MRSA
* Maksimalno djelovanje kod pH 5-6.
* Djelomicno djelovanje na biofilm.
* Djelovanje: uniStava membranu bakterija i inhibira rast bakterija te njihovu destrukciju.

1.5.2025. www.huzr.hr 37
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* MED:

* Najpoznatiji manuka med iz Novog Zelanda.

* Antimikrobno djelovanje protiv mnogih bakterija (uklju¢ujuéi i MRSA).

* Jedinstveni manuka faktor.

* Podupire autoliticki debridman.

* Djelovanje: ne zna se toc€no, ali veliki osmotski tlak, nizak Ph (oko 4), H,0,, MgO i fenolni spojevi djeluju na bakterije.

* BAKAR:

* Prirodni antimikrobni agens.
* loni bakra su antivirusni i antibakterijski.
* Djelovanje: genotoksi¢no na mikrorganizme, pretpostavlja se da djeluje na prehranu bakterija i unistava njihov DNK.

1.5.2025. www.huzr.hr 38



Rana Obloga

nekroza  hidrogel + PU film / HK / Sl
oskudan sekret |« obloge s dodatkom ringera (ODR)
6 * obloge s dodatkom NaCl

nek_roza « hidrogel + alginatna obloga ili hidrofiber
umieren sekret |, jk / pjene / Sl / alginat
66|+ ODR

Indikaciona podrucja

PU — poliuretanska, HK — hidrokoloid, SI — silikonska obloga. ODR — obloga s Ringerom

1.5.2025. www.huzr.hr
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Rana Obloga
e HG+HK/SI/PU
oskudan eksudat * HK
« ODR
O

« obloge s dodatkom fizioloSke otopine

umjeren eksudat
66 |+ alginatili hidrofiber + PU/ SI

« PU/SI

- ODR

obilan eksudat

066

PU — poliuretanska, HK — hidrokoloid, HK — hidrokoloid, SI — silikonska obloga. ODR — obloga s Ringerom
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Indikaciona podrucja

Rana Obloga
granulacije i * tanki HK / tanke PU / film
Sl
* hidrobalansirajuce obloge za uravnotezenje vlage
* Kolagen+PU /SI
granulacije i * A/HF+HK/PU/SI
- PU
Sl
granulacije i

* Analizirati ranu
* Infekcija ???
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Rana Obloga
granulacije / epitel « tanki HK
oskudan eksudat * hidrobalansirajuc¢a obloga za uravnotezenje vlage
6 e K+PU/SI
* film
granulacije e A/HF+HK/PU/SI
umjeren eksudat * hidrobalansirajuéa obloga za uravnotezenje vlage
‘ ‘ e K+PU/SI
granulacije obilan |+ PU/SI
eksudat  A/HF+PU/SI
“‘ * Analiziratiranu
* Infekcija ???

R e®%se
Cooperating ® e g0 00
Organisation sse ""esse

PU — poliuretanska, HK — hidrokoloid, HK — hidrokoloid, SI — silikonska obloga. ODR — obloga s Ringerom, K — kolagen, A — alginat, HF - hidrofibre
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infekcija
oskudan eksudat

* Med u tubiili antimikrobno grl + AMO (SI/PU/BC)
 BCsPHMB
* HFsAG

infekcija
umjeren eksudat

* AMO (A/HF/BC) —PU/SI
* ODR
e BCsPHMB

infekcija
obilan eksudat

* AMO (A/HF) + AMO (PU/SI)
e ODU

.....
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PU — poliuretanska, SI — silikonska obloga. ODR — obloga s Ringerom, AMO - antimikrobna, BC - biocelulozna A — alginat, HF — hidrofibre, ODU — oblOoga s ugljenom
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- :BNO RANE: Cvrste uredne
UPALA: Nema
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KOJU OBLOGU STAVITI?Z?




4 i
- \
& \
\
? \ /
£ B\
&

v Poliuretanska membrana (7olymem)

v H|drogel + sekundarna obloga (Hidrokoloid, Farmactive Hydro, Suprasorb H, Versnva 4
Allevyn,..)

r

v Tanki hidrokoloid

i e

{
,J-
,
.'4\' ﬁ‘.>

,Y

| i pi]
v Kolagen (suprasorh © promogram) + sekundarna obloga /

|
e v Alginat (Farmactive Alginato, Suprasorb A, Aquacell, Melgisorb) + sekundarna obloga
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LOKACIJA:
DNO RANE:
UPALA:

EPITELIZACLA:
EKSUDACILIA:

OKOLNA KOZA:
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\/ Alginat (Farmactive Alginato, Suprasorb A, Aquacell, Melgisorb) + sekundarna obloga

v Hidrofiber “oroc0t Liquacel, Aquacel) + sekundarna obloga

e

¥ Poliuretanska membrana (7o) :

%‘. . .
ERPolitiretanska pjena’(PU Foam,Biatain, Suprasorb P, Allevyn)

S
7
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v’ Silikonska obloga's dodatkom srebra (Suprasorb P + PHMB, Farmactive Ag, Mepilex/Ag; Alévin Ag...)

v Alginat s dodatkom srebra (Farmactive Ag, Suprasor A+Agm Aquacell Ag, S€asotb Ag) it sekundarna
obloga

v’ Poliuretanska membrana sa srebrom (Polyviem Sitver)
v’ Poliuretanska pjena sa srebrom (Suprasorb P+PHMB, Biatain Ag, Aquacel Ag Foam) L

'. v" Suprasorb X + PHMB + sekundarna obloga
N Obloga s medom (Vivamel + sekundarna obloga
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v’ Suhi prevoj — gaza (samo zastita)

v' Amputacija
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v' Debridement

v’ Obloge s dodatkom ringera
4‘,’_'

v Obloge s aktivnim ugljenom i srebrom
Suprasorb X+PHMB,Acticoat,...)

7 % Poliuretanska membrana sa srebrom .-

-

v’ Poliuretanska pjena sa srebrom (Suprasorb P+PHMB, Biatain Ag, Mepilex Ag,...)



GA Z4
o Ry,

CROAT4
N
4,

Yo

L]
H %, Cooperating X
U % Organisation >
.
A S

by,

Sto napraviti s takvom ranom

 Debridman?

e Hidrokoloidna obloga?

e Poliuretanska pjena?

* Hidrofibra s dodatkom srebra?
 Tenderwet?

 Obloga s medom?
o« 7?77
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Sto napraviti s takvom ranom

 Debridman?

e Hidrokoloidna obloga?

e Poliuretanska pjena?

* Hidrofibra s dodatkom srebra?
 Tenderwet?

 Obloga s medom?
o« 7?77
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,Look at the whole
patient,
not just the hole in
the patient”

1.5.2025. www.huzr.hr

Carolyn Watts, MSN, RN, CWON
Vanderbilt University, Nashville

61

.....



.....
.....
Cooperating

Organisation

Hrvatska udruga za rane
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dhudolet@gmail.com
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